
Unser Winterthema 
Kleine Weihnachtsgeschenke an die Umwelt 

Niederrheinische 
Winterneuigkeiten 

2022 

Rückblicke 
Umweltmarkt Neuss 

Trotz strömendem Regen hielten wir Anfang 
September die Stellung in Neuss 

Obstwiesenfest Alpen 

Das gut besuchte Obstwiesenfest in Alpen Ende September  am 
Weltkindertag bleibt uns wohl wegen der vielen begeisterten kleinen 
Besucher im Gedächtnis. 

Apfelfest Naturhof Kevelaer 

Ein sonniger Tag Anfang Oktober war ideal für 
das Apfelfest auf dem Naturhof Kevelaer. Es 
gab viele nette Gespräche mit interessierten 
Besuchern und anderen Ausstellern. 

LiNi Treff mit Pflanzenbörse  

Ende Oktober konnte endlich auch 
wieder  unser beliebtes internes LiNi-
Herbsttreffen mit Pflanzen– und 
Saatgut-Tauschbörse stattfinden.  

Termine für Mitglieder 

Regelmäßiger LiNi-Aktiventreff 

Jeden letzten Freitag im Monat,  
meist ab 18.00 / 19.00 Uhr. 
(im Sommer i.d.R. in unseren Gärten,  
alternativ online ) 

Bei Lust auf "Schnupperteilnahme" können sich 
Interessierte gerne bei Sacha melden. 

 

Themenreihe: 

Vom Normalo-Grün zum Naturgarten 

Teil 4: Wie starte ich? - Der Standort 

Jede Pflanze stellt Anforderungen an 
ihren Standort. In der Natur siedeln 
sich Pflanzen nicht einfach irgendwo 
an, sondern nur an Stellen, an denen 
sie die richtigen Bedingungen finden, 

um zu wachsen und sich erfolgreich zu vermehren. 
Um im Garten Natur nachzuempfinden, erkunde die 
Natur in deiner Region—was gibt es hier überhaupt? 
Und wie sind Boden, Wasser, Licht und Nährstoffe in 
meinem Garten? Am Niederrhein Kalkfelsfluren 
nachzubauen ist nicht wirklich naturnah… 

Bei „Floraweb“ etwa kann man Infos zu jeder in 
Deutschland heimischen Pflanze finden (hier). 

Welche Pflanze passt wohin im Naturgarten? hier 

Grundlagen für Einsteiger gibt es auch hier. 

Lieber... als... 

….Christrosen pflanzen ...Weihnachtsstern kaufen. 

Die energieintensive Kultur in Torfsubstrat, der wärme und lichtbedürftigen mittel-

amerikanischen Poinsettie, die im kalten Verkaufsraum oder dunklen Wohnzimmer oft 

nicht lange lebt, ist nicht gerade nachhaltig… Zur Christrose mehr im Pflanzenporträt. 

...Winterpflanzen-Wunderwelt ...den Garten penibel aufräumen. 

 

...Winterfutter für Tiere pflanzen ...eine Kirschlorbeerhecke. 

Hecken sind weit mehr als grüne Grenzen, die den Garten umrahmen. 

Neben Sichtschutz bieten dornige Sträucher Vögeln Verstecke und 

 Nistplätze. Früchte von Vogelbeere, Weißdorn, 

Kornelkirsche oder Wildapfel sind Nahrung im Win-

ter und sehen schön aus. Efeu ist sogar immergrün. 

...Nistkästen kaufen ...Weihnachtsdeko-Wahnsinn. 

Weniger Stress 

ist das auch... 

Mehr dazu... 
Tagungsband der Naturgartentage 2022 

Mit den Themen Natur in der 
Stadt, Vielfalt & Schönheit und 
Naturgarten konkret enthält der 
Tagungsband wertvolle Tipps, 
Tricks und Basics für Naturgarten-
Einsteiger und Fortgeschrittene. 

Den freien Download gibt es hier. 

Frohe  
Weihnachten 
und einen  
guten Start ins 
Jahr 2023! 
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https://www.floraweb.de/pflanzenarten.html
https://shop.naturgarten.org/buecher/einheimische-wildpflanzen/168/welche-pflanze-passt-wohin-im-naturgarten?c=14
https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-leben/balkon-und-garten/grundlagen/index.html
https://www.vivara.de/beerenstrauch
https://naturgarten.org/blog/2022/11/11/naturgartentage-2022/


Pflanzenporträt 

Christrose   (Helleborus niger) 

Auch Schneerose genannt ist diese immergrüne, alpin 
heimische Pflanze einer unserer wenigen Winterblüher. Die 
duftenden Nektarblätter absorbieren UV-Licht, wodurch 
UV-sichtige Insekten (v.a. Bienen, Hummeln), angelockt 
werden. Die Laubblätter sterben mit dem Aufblühen ab, 
daher bilden nach der Befruchtung die Blütenhüllblätter 
Chloroplasten aus („ergrünen“) und 
übernehmen die Photosynthese. Erst 
nach der Reife der Früchte wachsen neue 
Laubblätter heran. Die Samen werden 
durch das fettreiche Anhängsel vor allem 
durch Ameisen ausgebreitet. Aber auch 
Schnecken tragen zur Ausbreitung bei. 

Mehr dazu hier. 

Niederrheinische 
Winterneuigkeiten 

2022 

Wir stellen uns vor 
Uwe Schlothmann 

Aktives Mitglied seit 2020 

Uwe ist in erster Linie von der Idee des 

Naturgartenvereins überzeugt. Leider hat 

in den letzten 2 Jahren die Pandemie den 

vielfältigen Austausch mit den Mitgliedern 

sehr eingeschränkt, so dass Aktionen nach 

außen physisch nicht möglich waren. Ihm ist es wichtig, dass die Idee des 

Naturgartens weitergetragen und immer mehr gelebt wird.  

 „Der Garten ist für mich aktive Entspannung. Diesen zu gestalten und den 

heimischen Tieren und Pflanzen einen Lebensraum zu geben, erfüllt mich. 

Lebenslang lernen und sich entwickeln hört nicht im Alter auf.“  

Tierporträt 
Typischer Besucher am Futterhaus - Rotkehlchen 

Auch im Winter sieht man das Rotkehlchen am Futterhaus 
oder im  naturnahen Garten häufig. Es ist oft wenig scheu 
und lässt sich gut beobachten. Als inoffizieller Nationalvogel 
Großbritanniens wird es mit Weihnachten 
in Verbindung gebracht. Auch hat es bei 
der Entdeckung des Magnetsinns eine 
wichtige Rolle gespielt.  
Mehr dazu gibt es auch hier. 

www.naturgarten.org/regionalgruppen/linker-niederrhein 
Nicht gesondert gekennzeichnete Bilder und Texte  sind Eigentum der Regionalgruppe  LiNi. 

Vorschau ins Jahr 2023 
Naturgartentage 2023 

Wo das Leben tobt – artenreiche Wiesen und wilde Säume!  

03.-05. Februar 2023 , Stadthalle  Hagen  

Die Naturgarten-Fachtagung für Laien und Profis: 7 Vorträge und 10 Workshops an 

3 Tagen, Treffpunkt der Naturgartenszene aus halb Europa! 

Nicht nur für Vereinsmitglieder—jeder ist herzlich willkommen! 

Die Naturgartentage 2023 bieten für alle Interessierten qualitativ hoch-
karätige Vorträge und praxisnahe Workshops zu Blumenwiesen und 
Säumen als Antwort auf die drängenden Fragen der Biodiversitätskrise. 
Vorträge am Freitag und Samstag können auch online verfolgt werden. 
Vor Ort liegt neben dem vermittelten Wissen der Schwerpunkt auf 
persönlichem Austausch. Ein attraktives Abendprogramm, der Markt der 
Möglichkeiten und die Hagener Nachhaltigkeitsmesse runden das 
Angebot ab. Das Finale der Tagung am Sonntag mit dem Multivisions-
vortrag von Jan Haft ist zusätzlich für Tagesgäste geöffnet. 

Das Programm der drei Tage, Infos zu den Workshops und weitere 
Informationen findet ihr hier: https://naturgartentage.de/  

Kontakt: 
Sacha Sohn 

Winternam 132 (Hilshof) 
D - 47647 Kerken 

Tel.: 02831 - 977 95 65 
regiogruppe-linkerniederrhein@naturgarten.org  

Save the Date 
Naturgartentag der LiNi‘s auf dem Hilshof 

 am   03. Juni 2023 

„Der Schotter muss weg...“ 
Die vor allem von Jutta und Sacha initiierte Spontanaktion 
der Verlosung professioneller Hilfe bei der Umgestaltung 
eines Schotter-Vorgartens hat einen Gewinner! 
Nähere Infos und der weitere Fortschritt hier. 
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https://www.naturadb.de/pflanzen/helleborus-niger/
https://www.nabu.de/tiere-und-pflanzen/voegel/portraets/rotkehlchen/
https://naturgarten.org/regionalgruppe-linker-niederrhein/
https://naturgartentage.de
mailto:regiogruppe-linkerniederrhein@naturgarten.org
https://naturgarten.org/regionalgruppe-linker-niederrhein/der-schotter-muss-weg-verlosung-eines-naturvorgartens/
https://naturgarten.org/regionalgruppe-linker-niederrhein/der-schotter-muss-weg-verlosung-eines-naturvorgartens/

