
Unser Winterthema 
Bestandsaufnahme im Naturgarten 

Winterruhe im Garten. Tiere und Pflanzen schlafen. Wir genießen die 
Gemütlichkeit, vielleicht mit Tee am Kamin oder beim schmökern in 
einem schönen Saatgutkatalog. Was habe ich? Was brauche ich noch? 
Winter ist Zeit zum Planen. Vielleicht Bauen. Ideen verwirklichen, z.B. 

Fällt der Nachbar gerade einen Baum?   
Daraus kann ein Totholzhaufen oder eine Hecke entstehen. 
Viele Käferarten lieben Morschholz, sich zersetzende 
Stämme & Wurzeln. 
Wünsche ich mir schon lange ein Magerbeet? 
Oder ein Sandarium, in dessen Boden spezielle Wildbienen 
nisten können? Wenn ich es jetzt plane und anlege, wird es 
vielleicht 2021 schon besiedelt. 
Möchte ich den trockenen Sommern Paroli bieten? 
Auch die Tiere im Garten freuen sich über eine kleine 
Wasserstelle, einen Teich oder als Großprojekt sogar ein 
damit verbundenes Sumpfbeet. 
Nächstes Jahr mache ich mein eigenes Pesto… 
Ein Duft– und Geschmackserlebnis nicht nur für die 
Insekten bietet eine Kräuterspirale. Auch auf einer 
Trockenmauer gedeiht Thymian hervorragend. 
Möchte ich etwas für bestimmte Tiere tun?  Nistkästen 
können gebaut und aufgehängt werden. Igel lieben Reisig–/ 
Laubhaufen. Nachts duftende Pflanzen bilden ein 
Nachtfalter-/ Fledermausbeet. 
Mein Pflanzensortiment ist verbesserungswürdig? 
Für frühe Insekten setze ich Blumenzwiebeln, in einer 
wenig genutzten Ecke säe ich eine Wildblumenwiese.  
Oder ich pflanze einen heimischen Hausbaum? 

Niederrheinische 
Winterneuigkeiten 

2021 

Was ist zu tun im Quartal? 
Winterzeit ist Schmökerzeit 

Statt Gartentipps gibt's in der 
Winterruhe Literaturempfehlungen  

 In der Ausgabe 4.20 der Zeitschrift 
Natur & Garten gibt Naturgarten-
Planerin Birgit Helbig verständliche 
und leicht umsetzbare Tipps für 
Einsteiger. Let it blüh! 

Erhältlich ist die Zeitschrift z. B. im  
Shop des Naturgarten e.V. 

Vom Käferkeller über das Sandarium 
bis zur Blumenwiese. Der Gestalter 
des "Hortus Vivus" und Pionier im 
Hortus-Netzwerk Daniel Jakumeit 
gibt in seinen Minitipps Anregungen 
für mehr Natur im Garten.  

Unter Bau dir Natur oder im 
Lebensinseln Shop zu bestellen. 

Termine und Veranstaltungen 
 

Öffentliche Termine (geplant) 
28.03.2021   Kennenlerntag auf dem Hilshof  

Mit Abstand und an der frischen Luft wollen 
wir uns vorstellen und Kontakte knüpfen. 

13.06.2021   Naturgartentag auf dem Hilshof  
Termine auf dem Hilshof immer aktuell: hier. 

06.03.2021   Saatgutbörse Mönchengladbach 

Mitgliedertermine  
Jeden 1. Freitag im Monat  
19 bis 20 Uhr. 
(bis auf weiteres als Online-Meeting) 

Bei Lust auf eine 
"Schnupperteilnahme" können sich 
Interessierte gerne bei Sacha melden. 

Frohe Weihnachten &  

ein gesundes Jahr 2021 

https://shop.naturgarten.org/
https://baudirnatur.de/minitipps/
https://www.lebensinseln-shop.de/
https://www.hilshof.de/


Rückblicke 
Offene Naturarena  

Herbstmarkt in Wesel-Bislich am 04.10.2020 

Beim letzten Tag der offenen Naturarena, einem 
Gemeinschaftsprojekt des NABU Wesel und der 
Naturgarten-Regionalgruppe Rhein-Ruhr, waren 
auch wir mit zwei Ständen vertreten.  

Sacha präsentierte Woll-
produkte und andere 
schöne Naturartikel vom 
Hilshof (Info), Melanie 
informierte über Igel im 
Garten und den Verein 

Igelfreunde Ruhrgebiet e.V. (Info). Näheres zur 
Naturarena gibt es hier. 
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Wir stellen uns vor 
Sacha Sohn 

Gründungsmitglied und Sprecherin 

Trotz Landespflegestudium fehlte mir lange 

etwas Essenzielles - die Verbindung von gestal-

tetem Garten und den ökologischen Bausteinen 

der Natur. Der Naturgarten e.V. mit seinen Zielen füllte genau diese 

Lücke. In den letzten Jahren habe ich vielen Menschen geholfen, ihren 

Garten mit anderen Augen zu sehen.  

Zu meiner eigenen Spielwiese wurde eine einstige Weide, auf der nun 

in einem ca. 1.500 m² großen Selbstversorgergarten Gemüse und 

heimische Pflanzen eine produktive Symbiose eingehen. Rund um 

unseren alten Hilshof gestalte ich es mit vielen Ideen und Arbeits-

stunden immer strukturreicher und artenreicher, auch um mit den hier 

gewonnenen Erfahrungen andere Gartenfreunde zu inspirieren!  

Unseren von Totholzhecken umrandeten Obstbongert liebe ich beson-

ders zur Obstblüte. Die Zahl der Vogelarten hat sich bereits deutlich 

erhöht. Besonders eindrucksvoll sind Begegnungen mit unseren 

Schleiereulen und ihrem Nachwuchs auf dem alten Heuboden.  

Igel im Garten  
Online-Igelkränzchen am 29.11.2020 
Coronabedingt wurden auch bei uns die persönli-
chen Treffen ab November wieder auf Eis gelegt.  

Kurzerhand wurde das geplante 
"Igelkränzchen" zum 1. Advent in 
eine Online-Veranstaltung um-
gemünzt. Per Videokonferenz 

gab es einen bebilderten Vortrag über igelfreund-
liche Gartengestaltung, bei dem auch externe 
Interessenten teilnahmen. Fragen beantwortete 
Melanie nachher im gemeinsamen Gespräch. 
Neben dem regional tätigen Verein Igelfreunde 
Ruhrgebiet e.V. (s.o.) können auch Pro Igel e.V., 
Igel in Bayern oder das Igel-Notnetz wertvolle 
Informationen zum Thema bieten.  

www.naturgarten.org/regionalgruppen/linker-niederrhein 

Pflanzenporträt 
                         Großer Wiesenknopf 

Sanguisorba officinalis 

Höhe: 30 - 120 cm 

Blüte: Juni -September 

Gefährdung im Niederrheinischen Tiefland: gefährdet (3) 

Standort: Feuchtwiesen 

Eine besondere Beziehung:  

Wiesenknopf-Ameisenbläulinge legen ihre Eier 
auf den ungeöffneten Blütenköpfen  ab. Die 
Raupe ernährt sich anfangs vom Wiesenknopf und lässt sich 
dann von Ameisen der Gattung Myrmica adoptieren.  

Mit der Benennung zur Blume des Jahres will die Loki Schmidt 
Stiftung auf die komplexen Probleme durch die fortlaufende 
Intensivierung der Grünlandwirtschaft aufmerksam machen.  
Lies hier mehr dazu... 

Kontakt: 
Sacha Sohn 

Winternam 132 (Hilshof) 
D - 47647 Kerken 

Tel.: 02831 - 977 95 65 
regiogruppe-linkerniederrhein@naturgarten.org  

https://www.hilshof.de/
https://www.igelfreunde-ruhrgebiet.de/
https://www.naturgarten.org/regionalgruppen/rhein-ruhr/naturarena.html
https://www.pro-igel.de/
https://www.igel-in-bayern.de/
https://www.igel-notnetz.net/
https://www.naturgarten.org/regionalgruppen/linker-niederrhein/
https://loki-schmidt-stiftung.de/projekte/blume-des-jahres-2021/alle-blumen-des-jahres/2021-der-groe-wiesenknopf/
mailto:regiogruppe-linkerniederrhein@naturgarten.org

